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Что такое акции  
и какими они бывают

Акция — это доля в компании в форме ценной бумаги, которую инвесторы могут продавать  
и покупать. Вложившись в акции, ты становишься совладельцем бизнеса и можешь разделить его успехи — 
например, получить часть прибыли компании в виде дивидендов. Компания может платить их владельцам 
акций несколько раз в год.

Как выбрать акции

Чтобы выбрать ту самую бумагу, вспомним тезис известного инвестора Питера Линча: инвестирование  
и поиск акций не сложнее похода в магазин. Действительно, ты же регулярно ходишь в магазин, прекрасно там 
ориентируешься и без проблем выбираешь нужный продукт на полках? С акциями ненамного сложнее.

Так, два американских финансиста и инвестора, Питер Линч и Уоррен Баффет, верят в подход 
«Инвестируй в то, что знаешь». Это значит, лучше покупать акции тех компаний, чьими продуктами ты 
регулярно пользуешься.

Покупая определенную продукцию, ты сравниваешь, анализируешь, изучаешь характеристики и наглядно 
убеждаешься в качестве бизнеса, а значит, можешь принимать решение — инвестировать в компанию 
или нет. 

Типы акций

Акции бывают разными. Так, акции разделяют по тому, какие возможности появляются у инвестора 

при владении:

Обыкновенные акции интересны тем, кто хочет влиять на ход дел в компании. Они дают право 
голоса. Чем больше таких акций в руках одного инвестора, тем больше у него возможностей  
по управлению. 

Привилегированные акции дают инвесторам больше материальных и финансовых прав,  
но ограничивают право голоса. В обмен на «молчание» владельцы таких акций получают право  
на фиксированные дивиденды.
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Еще одна классификация акций связана с моделью бизнеса: бывают акции компаний роста и акции компаний 
стоимости. 

К растущим обычно относят компании из быстроразвивающихся отраслей, например ИТ.  
В моменте такие комании могут не генерировать прибыль и не платить дивиденды, так как все 
деньги уходят на развитие. Тем не менее можно хорошо заработать на росте таких компаний.

Примеры: Т-Технологии, Яндекс, Озон и Хэдхантер. 

Акции стоимости — это ценные бумаги компании, которая смогла захватить значительную долю 
рынка. Акции таких компаний показывают умеренный рост, зато регулярно радуют инвесторов 
дивидендами. Бумаги подходят инвестору, который не хочет рисковать и стремится получать 
стабильный пассивный доход. А еще тем, кто не определился, на какой срок вложить деньги.  

Примеры: Сбер, Татнефть и Лукойл.

Что влияет на цену акций

Спрос и предложение бумаг на рынке:

Инвесторы ожидают позитивной динамики бизнеса → они покупают акции → спрос на бумаги 
растет, а предложение сокращается → акция дорожает.

Инвесторы усматривают в компании негатив → они продают акции → увеличивается 
предложение бумаг на рынке, а спрос на них снижается → акции дешевеют.
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Чек-лист: фундаментальный 
анализ для новичков

Мы знаем, как непросто следить за тем, куда и на что уходят деньги, поэтому сделали обзор инструментов  
Т-Банка, которые помогут тебе вести бюджет.

Фундаментальный анализ — это один из способов анализа компании. Он поможет тебе понять, 
вырастет акция или нет и, если да, когда можно ждать роста.

Фундаментальный анализ состоит из оценки 4 факторов:

Акций Компаний Отраслей Экономики

Сегодня мы остановимся на облегченной версии фундаментального анализа, которую осилит любой новичок.

Читай наш чек-лист и обязательно используй его при выборе акции!
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1. Анализируем акцию и компанию

В качестве примера рассмотрим акции Т-Технологий. 

Все показатели, касающиеся акции и компании, можешь найти в приложении Т-Инвестиции → выбери 
акцию → пролистни вниз до раздела «О компании» → «Все показатели». Ознакомиться с мнением 
инвесторов об акции и поделиться своим можно в разделе «Пульс».
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Динамика выручки и прибыли

Прежде всего посмотри на выручку и прибыль компании.

Собрали список самых перспективных компаний в 2026 году 
по мнению аналитиков Т-Инвестиций.
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Дивиденды

Зачем смотреть

Стабильные выплаты могут не только обеспечить денежный поток, но и поддержать котировки  
в трудное время. Также нельзя забывать, что дивиденды — это еще и доход инвестора.

Что выбрать

Компании, которые решили выплатить дивиденды за 2021—2025 годы, и компании,  
которые стабильно выплачивали дивиденды раньше.

Где смотреть

В приложении Т-Инвестиции: вкладка «Что купить» → «Акции» → выбери акцию →  
вкладка «Дивиденды».
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Мультипликатор P/E

Зачем смотреть

Мультипликатор P/E (price/earnings) — это отношение стоимости бизнеса (капитализации) к его 
годовой прибыли. Он показывает, за сколько лет бизнес окупит свою капитализацию.

Что выбрать

Если упростить, то чем мультипликатор больше, тем хуже: бизнес будет дольше 
окупаться, а ты как инвестор позже начнешь получать прибыль.

Для российского рынка хорошим показателем считается  
P/E меньше 5. Если P/E слишком высокий — надо изучать 
компанию и разбираться почему. Может, она активно 
растет и вкладывает много денег в развитие — например, 
как Яндекс. Или у компании временные трудности —  
как у авиаперевозчиков во время пандемии.

Где смотреть

В приложении Т-Инвестиции: вкладка «Что купить» → 
«Акции» → выбери акцию → пролистни вниз  
до раздела «О компании» → «Все показатели».
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Мультипликатор P/S

Зачем смотреть

Мультипликатор P/S (price/sales) похож на P/E, только вместо прибыли мы оцениваем выручку 
компании — общее количество денег, которое заплатили клиенты за товары или услуги.

Как считать: делим стоимость акции (price) на годовую выручку, которая приходится  
на одну акцию (sales).

Что выбрать

Оценивать компанию только по прибыли неправильно:  
у развивающихся компаний может и не быть прибыли 
прямо сейчас.

Поэтому в случае компаний роста инвесторы смотрят  
на выручку — на какую сумму компания продает свои товары  
и услуги. Если выручка высокая, а прибыль низкая — возможно, 
все деньги сейчас уходят на развитие. А может, и нет. Некоторые 
компании просто работают не очень эффективно  
и зарабатывают мало денег. P/S не учитывает эффективность 
работы бизнеса и не показывает, насколько он прибыльный  
или убыточный. Поэтому если ты нашел(-ла) привлекательные 
акции с низким P/S, это повод детально изучить компанию  
и стратегию ее развития, а не сразу же покупать их.

Чем значение P/S меньше, тем лучше. Но ниже 0 мультипликатор 
опуститься не может, так как выручка не бывает отрицательной.  
Для стабильных компаний российского рынка хорошим 
показателем считается P/S меньше 2.

Где смотреть

В приложении Т-Инвестиции: вкладка «Что купить» → «Акции» → выбери акцию → пролистни 
вниз до раздела «О компании» → «Все показатели».
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Уровень долговой нагрузки

Зачем смотреть

Поможет найти компании, которые точно справятся с трудностями.

Что выбрать

Акции компании, долговая нагрузка которой не превышает среднего значения  
чистый долг/EBITDA равного 1,2.

Показатель может зависеть и от индустрии: в электроэнергетике долговая нагрузка в среднем  
около 5, в промышленных секторах — около 2, в здравоохранении — в среднем не более 1.

Где смотреть

Мультипликатор чистый долг/EBITDA рассчитай самостоятельно, взяв данные из финотчета  
компании (доступен на сайте компании).
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2. Анализируем экономику и отрасль

Новости

Проверить финансовые показатели компании перед покупкой — дело важное, но не единственное. 
Инвестор должен быть в курсе событий, связанных с компанией и отраслью в целом,  
чтобы не пропустить чего-то важного (информации об авариях, форс-мажорах, слиянии,  
выплате дивидендов и прочем).

Зачем смотреть

Слухи о компании и ее новости, комментарии первых лиц или же другая информация, имеющая 
прямое или косвенное отношение к бизнесу компании, могут повлиять на котировки.

Что выбрать

Обрати внимание на новостной  
фон вокруг компании. Если ты чаще 
наблюдаешь негативную 
информационную повестку 
(например, проблемы  
с контрагентами, аварии, форс-
мажоры, отказы от обязательств, 
дефолты по облигациям, растущие 
долги, расследования и подозрения  
в мошенничестве), то, скорее всего, 
стоит отказаться от покупки акции 
такой компании.

Где смотреть

В приложении Т-Инвестиции: 
вкладка «Что купить» → «Акции» 
→ выбери акцию → вкладка 
«Новости». А также в социальной 
сети Пульс и в официальных 
аналитических каналах.
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Экономическая ситуация

Зачем смотреть

Чтобы понимать, какие отрасли сейчас привлекательнее.

Что выбрать

Если надвигается рецессия (ВВП не растет, темпы роста экономики снижаются, фондовый рынок 
падает, а ЦБ поднимает ключевую ставку) — акции из сектора здравоохранения, товаров первой 
необходимости, энергетики.

Если рецессия завершается, а ставка снижается — акции финансовых и технологических компаний.

Кстати, если ключевая ставка высокая, но ее собираются в ближайшем времени снижать — 
самое время купить облигации с фиксированным купоном (так ты надолго зафиксируешь 
высокую доходность).

Если экономика стабильна — акции промышленных, сырьевых и ИТ-компаний.

Где смотреть

В приложении  
Т-Инвестиции,  
в социальной сети Пульс, 
в аналитических каналах  
или на аналитическом 
портале Т-Инвестиций.
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Потенциал роста рынка

Зачем смотреть

Чтобы найти рынки, которые смогут вырасти в десятки и сотни раз, нужно не только читать 
аналитику, но и следить за трендами в финансах и повседневной жизни. Например, тебе кажется, 
что через десять лет традиционные медучреждения перестанут существовать, а визит к врачу будет 
проходить онлайн.

Что выбрать

Попробуй найти доводы за и против, а потом отобрать компании, которые выиграют от данного 
сценария.

Внимание инвесторов

Зачем смотреть

При выборе компании очень важно понимать уровень хайпа вокруг ее акций, так как это привлекает 
толпу неопытных инвесторов и приводит к всплескам спекуляций.

Всплеск спекуляций — это ситуация, когда происходит наплыв инвесторов, торгующих на коротком 
промежутке времени за счет курсовой разницы.

Также хайп вокруг компании может приводить к повышенной волатильности (изменению цены 
актива), а значит, и к возможным потерям для твоего портфеля.

Что выбрать

В идеале нужно избегать таких компаний или инвестировать в них, пока они не стали популярными.

Если твоя потенциальная инвестиция в заголовках всех СМИ, ты обсуждаешь ее в соцсетях,  
с друзьями и таксистами, ты явно опоздал(а): она во власти хайпа и волатильности. Лучше 
подождать, пока аудитория и акции остынут.
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5 стратегий инвестирования  
в акции

1. Индексное инвестирование

Смысл стратегии в повторении результата широкого рынка. Твоя задача — сформировать портфель,  
который будет повторять состав индекса Мосбиржи.

Лукойл 13,64%

Сбер 12,12%

Газпром 9,76%

Яндекс 7,63%

Т-Технологии 4,82%

Норильский никель 4,44%

Полюс 4,38%

Татнефть 4,34%

НОВАТЭК 4,14%

Остальные 34,46%

Это можно сделать самостоятельно, отдельно приобретая акции компаний, или же за счет покупки 
паев биржевого фонда, который повторяет индекс Мосбиржи.

Если растет цена активов в портфеле фонда, то увеличивается и стоимость пая. 

При этом продают и покупают активы для портфеля фонда профессионалы, поэтому инвестор может 
приобрести паи и забыть о них на несколько лет, не отслеживая новости о состоянии бизнеса конкретной 
компании.
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2. Усреднение стоимости активов в портфеле

Суть стратегии в регулярных инвестициях. Ты каждый месяц вкладываешь определенную сумму и стараешься 
делать это как можно дольше. Такой подход позволяет капиталу меньше зависеть от состояния рынка —  
ты просто покупаешь нужную акцию вне зависимости от ее текущей цены и, как следствие, регулярно 
усредняешь свою позицию.

Приведем пример: инвестор хочет купить три акции компании Лукойл, которые торгуются по 5 135 ₽. Он может 
вложить всю сумму целиком или же растянуть процесс на три месяца. Если бумаги компании упадут к моменту 
второй или третьей покупки, инвестор получит выгоду по сравнению с единовременными вложениями.

Покупка Средняя цена

Однако главный смысл усреднения стоимости даже не в том, чтобы пару раз купить акции подешевле, а в том, 
что падения фондового рынка перестают пугать: такой подход уменьшает зависимость портфеля от колебаний 
рынка и снижает уровень стресса.

О чем помнить

Усреднение стоимости требует дисциплины — не все могут составить план регулярных вложений  
и придерживаться его годами.
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3. Купи и держи

Базовая стратегия долгосрочного инвестора. Ты покупаешь перспективную акцию в портфель и держишь  
ее как можно дольше, позволяя магии сложного процента творить чудеса с твоим капиталом.

Если тебе кажется, что это звучит слишком просто, то ты ошибаешься. Во-первых, не так легко найти 
перспективную компанию, которая сможет обогнать рынок на длинном горизонте. Именно поэтому стратегию 
«купи и держи» часто совмещают с индексным инвестированием. Во-вторых, держать позицию годами вопреки 
всем падениям и взлетам может быть крайне сложно психологически: инвесторов часто преследует страх 
упустить возможности в других акциях.

О чем помнить

На длинном горизонте любая хорошая компания может стать плохой, поэтому не стоит вкладывать все 
деньги только в одну акцию.

4. Покупка дивидендных акций

Отличная стратегия для новичков, которые хотят и заработать, и разобраться в устройстве фондового рынка. 
Основой портфеля становятся бумаги больших и устойчивых компаний, которые стабильно платят дивиденды.  
В периоды турбулентности эти акции обгоняют по доходности бумаги растущих компаний, которые не делятся 
прибылью с акционерами.

Главная задача инвестора в рамках этой стратегии — найти компании с долгой историей стабильных выплат, 
ведь их акции могут не только обеспечить денежный поток, но и поддержать портфель в случае коррекции 
рынка.

О чем помнить

Даже самый устойчивый бизнес может столкнуться с трудностями и отказаться от выплаты дивидендов.
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5. Покупка на просадках

Представь: ты изучил(а) рынок и нашел акцию, которая может вырасти на сотни процентов. Самое время 
добавить ее в портфель? Даже если ты прав(а), не спеши покупать ее на все свободные деньги. Кто знает, может, 
через пару месяцев она будет стоить немного дешевле?

Смысл в том, что ты не летишь сломя голову покупать интересный актив, а пробуешь дождаться момента,  
когда он будет стоить чуть дешевле.

Работает это следующим образом. Ты хочешь инвестировать крупную сумму в определенную акцию.  
Открой и посмотри график этой бумаги за несколько лет. Если акция находится вблизи многолетних 
максимумов, вложи только 20% от начальной суммы. Еще 20% вложи после падения бумаги на 10%, следующие 
20% — после падения на 20% от цены первой покупки и т. д. Схема может быть любой, главное — охота  
за низкой ценой.

Проблема в том, что в случае с акциями 
никогда нельзя с уверенностью сказать,  
что высокая цена является завышенной,  
а низкая — заниженной. Покупатели дна 
всегда могут получить второе в подарок, 
так что надо внимательно следить  
за состоянием бизнеса и выкупать 
просадки только в тех акциях, которые 
сохраняют крепкую фундаментальную 
картину.

Зона 

высоких цен

Зона 

просадки О чем помнить

На длинном горизонте любая 
хорошая компания может стать 
плохой, поэтому не стоит вкладывать 
все деньги только в одну акцию.

Курс, который научит самостоятельно выбирать акции
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Что такое недооцененные акции

и как их искать

Представь: ты не можешь определиться с горизонтом инвестирования и никак не поймешь, какие акции стоит 
включать в портфель — роста или стоимости. В этом случае мы предлагаем компромисс: попробуй найти 
акцию, которая стоит на бирже намного меньше, чем могла бы стоить в идеально справедливом мире.

Как найти недооцененные акции

Стратегия выбора недооцененных акций получила распространение благодаря знаменитому инвестору  
и управляющему инвестиционным фондом Питеру Линчу. В основе поиска лежит мультипликатор PEG,  
который представляет собой мультипликатор P/E с поправкой на темп роста прибыли. При этом есть и другие 
параметры, на которые следует обращать внимание.

Капитализация

Рыночная капитализация компании — это  рыночная стоимость всех ее акций. При поиске 
недооцененных акций обрати внимание на компании со средней капитализацией, ведь мы ищем 
тех кандидатов, которые в будущем могут еще вырасти. Капитализацию компании можно найти  
в приложении или на сайте Т-Инвестиции в деталях бумаги.

Динамика прибыли (EPS)

Прибыль — это деньги, которые заработала компания. Бизнес с растущей прибылью сможет  
как развиваться, так и распределять деньги между акционерами. Положительная динамика 
прибыли важна для компаний с долговой нагрузкой, так как рост доходов позволяет быстрее 
погасить долги и направить освободившиеся от процентных платежей деньги на другие 
инициативы. Прибыль компании можно найти в приложении или на сайте Т-Инвестиции  
в деталях бумаги.
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Долговая нагрузка

Четко определить комфортный уровень долговой нагрузки для компании достаточно сложно, 
поэтому мы советуем руководствоваться простым правилом: чем меньше — тем лучше.  
У большинства качественных растущих компаний на рынке почти нет долга: они так успешны,  
что им не нужно привлекать средства на развитие.

Мультипликатор PEG

Этот мультипликатор используется для того, чтобы найти баланс между перспективностью  
и дороговизной компаний. По сути, PEG — это отношение P/E к темпам роста прибыли. Компания 
может расти, но при этом быть очень дорогой по мультипликаторам — нам хочется избежать такой 
инвестиции. 

Мультипликатор PEG можно посчитать самостоятельно или найти в интернете.

Какие компании могут подойти

Искать следует средние и крупные компании с высокими темпами роста прибыли и умеренной долговой 
нагрузкой. Тогда ты сможешь рассчитывать как на рост дивидендных выплат, так и на увеличение курсовой 
стоимости акций.

Какие риски

Проблема данной инвестиционной идеи в том, что даже после успешного обнаружения растущей компании, 
которая торгуется по привлекательной цене, нет никаких гарантий, что бизнесу удастся сохранить темпы роста. 
Именно поэтому рынок будет остро реагировать на ухудшение финансовых показателей и рост долговой 
нагрузки. Чтобы не тратить много времени на анализ ситуации и не волноваться попусту, мы советуем следить 
за квартальными отчетами выбранной компании, а также заранее приготовиться к следующим рискам: 

превышению уровня долговой 
нагрузки;

росту конкуренции со стороны 
компаний-подражателей;

волатильности акций выше 
средней.

финансовому кризису; замедлению темпов роста;
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Тест: подходит ли тебе трейдинг
Ответь на пять вопросов и узнай, стоит тебе уходить в трейдинг или лучше попробовать себя 

в качестве инвестора.

Сколько времени ты готов(а) уделять торговле?

A. От двух до шести часов в день

B. Один час в день

С. Три часа в неделю

Как ты относишься к анализу графиков?

A. Моя тема. Люблю графики, цифры и формулы

B. Ради дела могу последить за графиком, но без фанатизма

С. Терпеть их не могу. Ничего в них не понимаю

Какие у тебя отношения с деньгами?

A. Умею планировать бюджет и откладывать. Могу себя вовремя остановить от импульсивных трат

B. Живу по средствам, но есть проблемы с дисциплиной

С. Трачу импульсивно, особенно при стрессе. Живу от зарплаты до зарплаты

 Как реагируешь на неожиданные потери?

A. Спокойно. Анализирую, что пошло не так

B. Чувствую раздражение, но стараюсь взять себя в руки

С. Злюсь и паникую, начинаю действовать импульсивно
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Как ты принимаешь решения по сделке?

A. Самостоятельно, на основе анализа

B. На основе анализа и мнения аналитиков 

С. Часто ориентируюсь на сигналы в соцсетях

А вот и ответы!

Если больше ответов «А»

Трейдинг — это твое!

Ты умеешь контролировать эмоции, мыслишь логически и можешь уделить достаточно времени торговле 
и обучению. У тебя есть все шансы на успех!

Если больше ответов «B»

Есть потенциал, но нужно поработать

Ты на правильном пути, но есть склонность к импульсивности и недостаток дисциплины. Поработай 
с эмоциональным контролем и начни с теории. Переход к практике должен быть осторожным и постепенным.

Если больше ответов «C»

Стоит повременить…

Судя по ответам, это не совсем твой стиль торговли. Трейдинг — не способ быстро разбогатеть, а профессия, 
требующая времени, терпения и самоконтроля. Сначала стоит поработать над финансовой грамотностью, 
дисциплиной и управлением стрессом. Возможно, тебе стоит выбрать более спокойный стиль инвестиций.
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Подборка ресурсов  
для начинающих трейдеров

Хочешь погрузиться в трейдинг с нуля, но не знаешь, с чего начать? Собрали для тебя подборку из курсов,  
книг и информационных ресурсов, которые помогут освоить профессию трейдера.

Курсы Академии инвестиций

Как стать трейдером Как работают опционы

Как сформировать торговую стратегию,  
за счет чего можно заработать  
на изменении цены и как научиться искать 
оптимальную точку для открытия позиции.

Как торговать опционами. Ты узнаешь,  
как с помощью опционов кратно увеличить 
прибыль, чем ограничены риски  
и как с помощью опционов застраховать 
свой портфель от убытков.

Маржинальная торговля Теханализ: от графика до сделки

Как получить сверхприбыль за счет 
использования средств брокера.

Как работать с основными инструментами 
трейдера: графиками, свечами, 
таймфреймами, фигурами, уровнями  
и многим другим. 

Как работают фьючерсы

Как торговать фьючерсами, как покупать  
и продавать по заранее определенной цене 
акции, индексы, нефть и другие базовые 
активы.
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Информационные ресурсы Т-Банка:  
как оперативно получать новости

Социальная сеть для инвесторов Пульс

Об инвестициях — простым языком. Авторские каналы инвестблогеров со стратегиями, рекомендациями  
и мнением. В Пульсе каждый может стать автором и вести блог.

Каналы в Пульсе

Pulse_Official

Новости Пульса, анонсы конкурсов и дайджесты интересных постов. Здесь поддерживают лучших 
авторов и создают комьюнити среди пользователей соцсети.

Образовательный канал

Об инвестициях кратко, емко и занимательно. Разбор инструментов, анализ ошибок, советы  
по инвестированию и полезные материалы.
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Ресурсы Т-Банка

Каналы в Telegram

Т-Инвестиции

Новости эмитентов, ежедневный разбор закрытия торговой сессии, актуальные инвестидеи, анализ 
финансовых отчетов компаний, утренние обзоры главных экономических событий дня и текущей 
обстановки. Также читай Т-Инвестиции в ВК.

Аналитика Т-Инвестиций

Обзор финансовых и операционных результатов компаний, анализ рынка ценных бумаг, разбор 
экономической ситуации, а также инвестидеи и комментарии от аналитиков Т-Инвестиций.  
Аналитика рынка доступна и на сайте компании.

Пассивный доход

Ресурс для тех, кто хочет получать пассивный доход с инвестиций, но не готов посвящать много 
времени биржевой торговле. Здесь актуальные идеи, истории долгосрочных инвесторов и научный 
взгляд на рынок.

Академия инвестиций

Образовательные курсы на финансовые темы: как грамотно инвестировать в различные активы  
и разбираться в макроэкономических факторах, влияющих на рынок. Словом, делаем сложное легким  
и говорим об инвестициях доступно.
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Топ-5 книг для начинающих трейдеров

1. Джек Швагер. «Таинственные маги рынка»

О чем книга
Книга из знаменитой серии «Маги рынка». Суть серии в том, что Джек Швагер  
ездит по миру и берет интервью у успешных трейдеров и инвесторов самого разного 
калибра. В ходе обстоятельных бесед (некоторые интервью длятся неделями) автор 
препарирует стратегии героев и пытается выявить закономерности, которые 
помогают зарабатывать деньги. Данная книга состоит из историй трейдеров, 
которые стали известными не давным-давно, а в последние пять-десять лет,  
поэтому читатели смогут легко соотнести опыт героев со своим.

Чем полезна
Показывает разнообразные приемы и стратегии, которые будут полезны  
как начинающим трейдерам, так и настоящим рыночным акулам.

2. Стив Нисон. «Японские свечи»

О чем книга
Японские свечи — специфический способ визуализации динамики цен,  
который активно использовался в Стране восходящего солнца c XVIII века,  
а на Западе появился лишь в 1990-х и быстро потеснил остальные виды графиков. 
Книга Стива Нисона, главного популяризатора японского ноу-хау, даст начинающим 
инвесторам навык чтения графиков, а также познакомит с основами технического 
анализа. Главное преимущество книги — наглядные иллюстрации и примеры 
реальных графиков, которыми снабжены все свечные модели и индикаторы.

Чем полезна
Учит читать биржевые графики, прогнозировать цены и смотреть на динамику 
котировок как на историю сражения между быками и медведями.
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3. Майк Беллафиоре. «Один хороший трейд»

О чем книга

Автор книги — основатель частной трейдинговой фирмы, которая нанимает 
трейдеров и предоставляет им капитал для внутридневной торговли. Книга 
фокусируется не столько на успешных стратегиях и сложных индикаторах,  
сколько на профессиональном подходе к трейдингу. Майк Беллафиоре делится 
своим многолетним опытом взращивания эффективных специалистов и пытается 
выявить характерные черты успешного трейдера. Отметим, что в этой книге нет 
святого Грааля, который позволит увеличить капитал в десять раз (если найдешь 
такой Грааль без собственных проб и ошибок, поделись, пожалуйста),  
но есть главное — систематизация многолетнего опыта в обучении трейдингу.

Чем полезна

Подсвечивает психологический аспект трейдинга и учит правильным привычкам, 
которые помогают сформировать собственную торговую систему.

4. Ренат Валеев. «Искусство трейдинга»

О чем книга

Концентрированная информация о трейдинге, которая поможет  
сформировать собственную торговую систему. Важно, что различным индикаторам 
и приемам технического анализа посвящена лишь первая глава книги, остальные — 
психологии и управлению капиталом. Важное преимущество книги —  
ее лаконичность и структурированность, поэтому она отлично дополняет труд  
Майка Беллафиоре, который дает азы, но не копает вглубь.

Чем полезна

Позволяет оценить свою активность на рынке через призму бизнес-модели  
и предлагает различные приемы, которые могут увеличить эффективность.
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5. Джесси Ливермор. «Торговля акциями»

О чем книга

Самая короткая книга в нашем списке, которая написана более 80 лет назад  
одним из наиболее известных трейдеров в истории — Джесси Ливермором. 
Удивительно, но небольшой труд не утратил своей актуальности. Читатели легко 
могут соотнести свой опыт с примерами Ливермора и применить советы этого 
мастодонта трейдинга к своей торговле. Книга также дополнена комментариями 
Ричарда Смиттена, который переложил принципы Ливермора на современные 
графики и показал, что они не утратили актуальности.

Чем полезна

Демонстрирует, что заработок на рынке обеспечивают не самые эффективные 
индикаторы, а понимание психологии рыночных участников.
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